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3aseayromass MBJOY Nell

Menio Ha 1 Hee 10 IOHEAEJILHUK

«YTBepxKaAI0»

E.H.Bojgoabko

[puem numu, HauMeHoBaHuUe 011012 Macca nopuuu | Ne IInmesnbie BemecTa (r) JHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) MuHepanbHble
peuenTypsl IEHHOCTh BellecTBa
3 K y (xxam) Bl B2 |C Ca Fe
3aBTpak 1
Slito oTBapHOE 40 209 3,51 4,22 24,1 145 0,05 0.06 0,53 11,93 0,74
Hkpa xabaukoBasi MPOMBIIIJICHHAS 60 379 0,04 0 6,91 44 0 0 0 0 0
Kodeiinpiit HaMUTOK Ha MOJIOKE 180 6/1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
Xi1e0 mieHnYHbIN 20 1 5,2 2,01 14,2 34 0,06 0,02 0,22 76,8 2
ByTepOpos  co CIMBOYHBIM MacioM 25
Bcero B 3aBTpak 1 12,43 9,31 64,59 358 0,24 0,16 6,13 118,03 5,56
3aBTpak 2
Cok (pyKTOBBIit 180 389 3,8 8,01 9,3 78 0.02 0,13 0,24 123,2 0,10
Bcero 3a 2 3aBTpak 3.8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,10
Oben
3aKycka: OBOIIN B aCCOPTUMEHTE (Hape3Ka) 60 0,26 0,52 6,18 67 0 0 0 0,16 0,2
Cyn kaproderbHslii ¢ pbiOoi 250 93 2,01 8,86 16,02 210 0,01 0,02 2,86 14,87 0,32
KoteTsl U3 roBsiAUHbBI 70 268
MaxkapoHHbIe U3eTHs OTBapHBIE CO 150 202 7,01 9,5 16,76 196 0,04 0,06 0,2 8,87 1,27
CJ1.MacjIoM 1,44 2,62 14,18 94 0,06 0,08 5,38 18,76 0,42
Kowmriot 3 cmecu cyxoppyKTOB 180 349 0 0 7,62 18 0 0 0 0,16 0,02
Xneb pxaHon 30 0/H 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
X1e0 nIeHnYHbIN 30 0/u 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
Bcero B 00exx 15,94 22,66 85,16 657 0,27 0,26 8,44 53,56 6,57
MonxHuk
[Iynuur u3 cmecu kpyn co 120 196 33 3,11 8,4 172 0,07 0,08 0,32 86,58 1,11
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 50 0,52 0 12,34 18 0,02 0,02 2,6 11,6 1,7
Kedwup ( Psoxenka) 180 401/402 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
338 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 | 10,2 1,23
Bcero B moJiiHuK 9,25 4,48 51,06 298 0,28 0,22 119,98 | 119,12 6,38
HTOr0 40,42 44,46 200,11 | 1391 0,81 0,77 134,79 | 413,91 20,61

«YTBepxKAA»



IIpuMepHOe NUKINYECKOE MEHIO
( 2-x HeeIbHOE)

Kateropusi: can

3aseayromass MBJOY Nell

MeH10 Ha 1 Hele/110 BTOPHUK

E.H.Bojoabko

[puem numm, HauMeHoBaHue 011012 Macca nopuuu | Ne IInmesbie BemecTBa (r) JHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) MuHepanbHble
peuenTypsl IEHHOCTh BellecTBa
3 K y (xxam) Bl B2 [C Ca Fe
3aBTpak 1
Cyn MOJIOYHBIN C PUCOBOI KpyHon 180 110 3,16 8,58 22,95 225 0,03 0,1 0,15 81,26 0,22
Yaii ¢ caxapom 180 140 0,04 0 6,91 104 0 0 0,01 0,82 0,07
BytepOpon co CIMBOYHBIM MAcjioM U 35 5 5,1 0,96 22,2 72 0,07 0,04 0,27 96,8 2,01
CBIPOM
Bcero B 3aBTpaK 8,3 9,54 52,06 401 0,1 0,14 0,43 178,88 2,3
3aBTpak 2
S6moko 100 4 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 10,2 1,23
Bcero 3a 2 3aBTpak 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 10,2 1,23
Ooen
3aKycka: OBOILIY B aCCOPTUMEHTE 60 3 0,26 0,52 8,18 67 0 0 0 0,16 0,2
Bopu ¢ kamycroii kapTodenem co cmetaHoit | 250
XKapkoe no-nomamnemMy 220 36 3,16 5,06 12,24 179 0,08 0,02 1,68 16,12 0,87
Kucens 13 mno10Boro KOHIEHTpaTa 180
X7ne0 NIIeHUYHbIH 30 57 8,8 10,9 16,4 269 0,06 0,07 0,35 18,32 0,83
X1eb pxaHoit 30
233 0 0 12,08 36 0 0 0 0,09 0,01
1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
Bcero B 00exx 17,4 17,64 71,3 614 0,3 0,19 2,03 45,43 6,25
IMonxHuk
Bapenuku neHeuBble O CIMB.MACIOM U 150 101 5,87 5,41 22,34 165 0,04 0,02 0,2 12,83 0,56
CMETaHOH 255 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,10
Psoxenka(Kedup) 170 3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
[eueHne 25 1 0,55 1,28 7,1 36 0,06 0,01 0 8,9 1,01
Bcero B moJiiHuK 13,28 15,34 50,94 268 0,28 0,26 0,44 155,13 4,01
HTOT0 39,14 | 42,73 182,22 | 1373 0,71 | 0,61 | 119,96 | 389,64 | 13,76
YrBepxnaio :

3aBenyomasa MBJOY Nell

E.H.Boaoabko



Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUIl
Kareropus: cax

IIpuMepHOe NUKJINYECKOE MEHIO

( 2-x HeeJIbHOE)

Menio Ha 1 Heesl0 cpena

IIpuem nuimu, HAUMEHOBaHUe Macca Ne IMumeBsblie BenecTBa () DHepreTuyecKas Buramunbi( Mr) MuHepajbHble
o012 Nopuuu peuenTypbl HEHHOCTh BelllecTBa
b XK Y ( kKaua) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak 1
OmIteT HaTypaJIbHBIN 80 107 7,05 6,61 5,71 193 0,01 0,08 | 0,03 20,16 0,48
Hxpa xabaukoBasi IPOMBIIIICH. p.-Ba 60 199 0,04 0,02 0,22 57 0 0 0 0 0
KodeitHblit HATUTOK HA MOJIOKE 180 140 0,04 0 6,91 44 0 0 0,01 0,82 0,07
Xi1e6 nIIeHUYHBIH 15 1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 |0 0,54 2
ByTepOpoa co CIMBOYHBIM MAcCIIOM 25 2 2,2 2,01 14,2 34 0,06 0,02 | 0,22 76,8 2
Bcero B 3aBTpak 11,49 | 9,16 39,24 357 0,17 | 0,12 | 0,26 98,32 4,55
3aBTpak 2
Hanurtok mumnoBHuKa 180 255 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 | 0,24 123,2 0,1
Bcero 3a 2 3aBTpak 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 | 0,24 123,2 0,1
Oben
3aKycka: OBOLIHA B 60 85 0,26 0,52 8,18 67 0 0 0 0,16 0,02
accopTuMeHTe(Hape3Ka) 18 2,01 8,86 16,02 210 0,01 0,02 | 2,86 14,87 0,32
Cym xapTo(henbHBIA ¢ MACHBIMH 250
(dhpukagenpkaMu 45 7,1 9,12 8,63 196 0,01 0,02 | 4,57 10,74 1,1
Pri0a TymenHas ¢ oBomamu 80 82 1,44 2,62 14,18 94 0,06 0,08 | 5,38 18,76 0,42
KaprodenbHoe mope 241 0 0 7,62 18 0 0 0 0,16 0,02
Kommnot u3 cmecu cyxodpykroB 180 1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 002 |0 0,54 2
X7neb MIeHnIHBIA 30 3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 |0,08 |0 10,2 2,34
X71eb pkaHoH 30
Bcero B 06en 16,03 | 22,28 79,03 648 0,24 | 0,22 | 12,81 55,43 622
Tonaguuk
Omnanpy 3aneYeHHBIE CO CMETaHHOM 150 28 2,87 3,78 16,9 152 0,06 0,04 | 0,24 55,6 0,56
Psoxenxa( Kedup) 170
147 0,72 0 20,34 18 0,02 | 0,02 |2,6 11,6 1,7
3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 | 0,08 [0 10,2 2,34
1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 |0 0,54 2
4 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 | 117,06 | 10,2 1,23
Bcero B mosianuk 9,02 | 5,15 67,56 | 278 0,27 | 0,18 | 119,36 | 88,14 5,83
UTOT0 40,34 | 44,6 198,13 | 1361 0,7 0,65 | 132,67 | 365,09 | 18,7

YrBep:xkaao»



IIpuMepHOe NUKINYECKOE MEHIO
( 2-x HeeIbHOE)

Kateropus: can

3aseayromass MBJAOY Nell

Menio Ha 1 Heesn10 YeTBepr

[puem numm, HauMeHoBaHue 011012 Macca nopuuu | Ne IInmeseie BemecTsa (r) JHepreruyeckas Buramunbi( Mr) MuHepanbHble
peuenTypsl HEHHOCTh BellecTBa
3 K y (xKam) Bl B2 [C Ca Fe
3aBTpak 1
Cyn MOJIOUHBII ¢ MaKapOHBIMU U3/IENUSIMU 180 105 8,15 7,01 18,35 224 0,04 0,11 0,1 51,08 0,51
Yaii ¢ caxapom 180 140 0,04 0 6,91 44 0 0 0,01 0,82 0,07
BytepOpox co carmBoYHBIM MaciioM U ceipoM | 30 5 5,6 5,02 16 72 0,07 0,04 0,27 96,8 2,01
Bcero B 3aBTpak 10,79 12,03 41,26 340 0,11 0,15 0,29 148,7 2,59
3aBTpak 2
S1610K0 100 255 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Bcero 3a 2 3aBTpak 3.8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Ooben
3aKycka: OBOIIU B aCCOPTUMEHTE(HApE3Ka) 60 3 0,26 0,52 8,18 67 0 0 0 0,16 0,02
Cyn kapTodebHbIi ¢ MaKapOHaAMH 250 25 2,51 4,16 16,19 179 0,06 0,03 3,57 15,13 0,86
[150B U3 KypuLBL 220 53 7,01 9,5 16,76 196 0,04 0,06 0,2 8,87 1,27
Kucens 13 n1010BOro KoHIeHTpara 180 185 3,16 3,09 16,04 145 0,11 0,05 0 5,81 1,68
Xi1e0 mieHnYHbIN 30 233 0 0 12,08 36 0 0 0 0,09 0,01
Xneb pxanon 30 1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
Bcero B 00exx 18,16 18,43 93,65 686 0,37 0,24 3,77 40,8 8,18
MMonxHuk
CBIpHUKH 3ariedeHble 150 94 1,74 3,67 10,91 152 0,04 0,03 0,23 48,2 0,6
Psoxenxa( Kedup) 170 241 0 0 7,62 18 0 0 0 0,16 0,02
[Teyenne 25 3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
1 0,55 1,28 7,1 36 0,06 0,01 0 8,9 1,01
4 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 10,2 1,23
Bcero B moJiiHuK 5,56 5,8 43,75 285 0,19 0,14 117,29 77,66 7,2
HMTOr0 41,31 44,27 195,52 1389 0,69 0,66 121,59 389,64 13,98

E.H.Bojoabko




YrBep:xaaw»

3aseayromass MBJIOY Nell E.H.BoJsoabko
IIpumepHoe HUKIHYECKOE MECHIO
(2-x HeeAbHOE)
Kareropusi: cajx MeH1o Ha 1 HeJleJII0 NATHUIA
[puem numm, HauMeHoBaHue 01102 Macca nopuuu | Ne [InmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) MuHepanbHble
peuenTypsbl IEHHOCTh BelllecTBa
B K y (xKam) Bl B2 |C Ca Fe
3aBTpak 1
Kanra mannas MmoiouHast 180 59 3,71 4,81 16,4 148 0,08 0,1 0 12,13 0,96
Kodeitnprit HarmToK 180 92
BytepOpox co CIMBOYHBIM MacioM 25 140 6,18 8,63 18,01 125 0,09 0,03 0 8,13 1,06
1 0,04 0 6,91 44 0 0 0,01 0,82 0,07
2 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
2,2 2,01 14,2 34 0,06 0,02 0,22 76,8 2
Bcero B 3aBTpak 14,29 15,97 67,72 380 0,33 0,17 0,23 98,42 6,09
3aBTpak 2
Coxk QpyKTOBBII 180 255 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Bcero 3a 2 3aBTpak 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Ooben
3akycka: OBoIIM B aCCOPTHMEHTE(HAPE3Ka) 60 85 0,26 0,52 8,18 67 0 0 0 0,16 0,02
Cyn kapToenbHBIN C KICIKaMU 250 18 2,01 8,86 16,02 210 0,01 0,02 2,86 14,87 0,32
BuTtoukn u3 neuenn 70
Kama muiennynas paccsinyaras 150 90 1,54 2,58 7,28 116 0,03 0,06 5,38 28,76 0,82
Komnot u3 cmecu cyxodpyKkToB 180 241 0 0 7,62 18 0 0 0 0,16 0,02
X11e6 prxkaHoH 30 3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
X7ne0 MIIeHUYHbIH 30 1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
Bcero B 00exx 13,93 18,82 72,73 691 0,23 0,29 16,93 70,1 6,71
Tonguuk
IT0B ¢ ss6I0KaMM 120 95 3,41 3,18 10,4 152 0,06 0,04 0,24 96,53 0,6
Psxenxa(Kedup) 180 147 0,52 0 12,34 18 0,02 0,02 2,6 11,6 1,7
ITeuenne 25 3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
4 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 | 10,2 1,23
Bcero B moiHuK 7,2 4,03 40,86 249 0,17 0,16 119,9 128,53 5,87
Bcero 39,23 46,83 190,61 1398 0,75 0,75 137,3 420,25 18,77




Hpnmepﬂoe HUKJINYECK0€ MCHIO

( 2-x HeeIbHOE)
Kareropus: cax

3agenyromass MBAOY Nell

« YTBep:KIa10»

E.H.BoJsoabko

MeH10 Ha 2 HeleJII0 OHeIeIbHUK

IMpuem mumu, HaUMeHOBaHue (.10 Macca Ne IMumeBsblie BeniecTBa () JHepreTuyecKas Buramunbi( Mr) MuHepajbHbIe
nopuuu peuenTypsl EHHOCTh BellecTBA
b XK Yy ( kxam) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak 1
Slitiio oTBapHOE 40 98 2,87 3,78 16,9 152 0,06 0,04 | 0,24 55,6 0,56
Hxpa xabaukoBast IpoM. IIPoOu3-Ba 60
KodeitHblit HATUTOK HA MOJIOKE 180 140 0,04 0 6,91 44 0 0 0,01 0,82 0,07
X1e0 mImeHuYHbIH 15 1 2,16 0,52 12,2 29 0.1 0,02 |0 0,54 2
ByTtepbpon co cAMBOYHBIM MacjioM U 30 5 5,6 5,02 16 72 0,07 0,04 | 0,27 96,8 2,01
CBIPOM
Bcero B 3aBTpak 10,67 | 9,32 52,01 297 0,23 0,1 0,52 153,76 | 4,64
3aBTpak 2
Hamutok mmmoBHHKA 180 4 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 | 10,2 1,23
Bcero 3a 2 3aBTpak 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 | 117,06 | 10,2 1,23
Ooen
3aKycka: OBOIIHU B 60 3 0,26 0,52 8,18 67 0 0 0 0,16 0,02
accopTuMeHTe(Hape3Ka) 36 3,39 4,96 13,54 199 0,06 0,03 | 3,28 8,34 0,47
Bopi ¢ kapTodenem,kamycToii u co 250 53 7,01 9,5 16,76 196 0,04 0,06 | 0,2 8,87 1,27
CMeTaHOM 82 1,44 2,62 14,18 94 0,06 0,08 | 5,38 18,76 0,42
[Nynsii U3 roBsiAMHbL 90 233 0 0 12,08 36 0 0 0 0,09 0,01
KaprodensHoe nrope 150 3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 |0 10,2 2,34
Kucenp u3 minomoBoro KoH1eHTpaTa 180 1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 002 |0 0,54 2
X1eb pkaHoi 30
X11eb nIeHUYHBIH 30
Bcero B 00ex 17,32 | 18,76 89,14 655 0,32 0,27 | 8,86 46,96 6,53
Tloaguuk
JlanmieBHHUK ¢ TBOPOTOM 150 109 8,19 7,01 20,95 234 0,06 0,1 0,58 19,69 1,09
Psoxenxa( Kedup) 170 255 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 | 0,24 123,2 0,1
ITeuenne 25 1 0,55 1,28 7,1 36 0,06 0,01 |0 8,9 1,01
Bcero B mosiaHuk 12,54 | 16,3 37,35 | 348 0,14 | 0,24 | 0,82 151,79 | 2,2




uroro | 40,74 | 44,59 | 184,43 | 1345 10,72 [ 0,63 | 127,26 | 362,71 | 14,6 |

« YTBep:KIa10»

3ageayromass MBJOY Nell E.H.BoJsioasko
[IpumepHoe HuKIHYECKOE MEHIO
( 2-x HeeJIbHOE)
Kareropusi: cajx MeH10 Ha 2 He/leJII0 BTOPHUK
[puem numy, HauMeHoBaHUe 011012 Macca nopuuu | Ne IInmesbie BemecTBa (r) JHepreruyeckas Buramunbi( Mr) MuHepanbHble
peuenTypsl IEHHOCTh BellecTBa
B K v (xxam) Bl B2 |C Ca Fe
3aBTpak 1
CyIl MOJIOUHBIH ¢ TPEYHEBOH KPYIOH 80 39 8,36 8,81 19,9 235 0,05 0,11 0,37 26,19 1,06
Yaii ¢ caxapom 180 140 0,04 0 6,91 44 0 0 0,01 0,82 0,07
X1e0 nIeHnYHbIN 15 1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
BytepOpo co CIMBOYHBIM MaCIOM 20 2 2,2 2,01 14,2 34 0,06 0,02 0,22 76,8 2
Bcero B 3aBTpaK 12,76 | 11,34 53,21 342 0,12 0,15 0,60 104,35 5,13
3aBTpak 2
S160K0 100 255 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Bcero 3a 2 3aBTpak 3.8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Ooen
3aKycka: OBOIIM B aCCOPTUMEHTE 60 85 0,26 0,52 8,18 67 0 0 0 0,16 0,02
Bopu ¢ kamycToii u kaprodenem na msicuom | 250 18 2,01 8,86 16,02 210 0,01 0,02 2,86 14,87 0,32
OyJIBOHE CO CMETaHOU
Xapkoe no-romamnemy 220 76 8,11 9,52 18,83 289 0,01 0,1 0,58 19,69 1,09
KommoT n3 cmecu cyxodpykToB 180 241 0 0 7,62 18 0 0 0 0,16 0,02
X71e6 mIeHuYHbIH (MOAUPOBAHHBIN) 30 1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
Xneb pxanon 30 3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
Bcero B 00enx 15,6 20,06 75,05 647 0,18 0,22 3,44 45,62 5,79
MMonxHuk
Onazpy 3anI€4€HHbIE CO CI'YILIEHHBIM 120/50 94 1,74 3,67 10,91 152 0,04 0,03 0,23 48,2 0,6
MOJIOKOM 170 147 0,52 0 12,34 18 0,02 0,02 2,6 11,6 1,7
Psoxenka ( Kegup) 3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 10,2 1,23
Bcero B moJiiHuK 7,69 5,04 53,57 278 0,25 0,17 119,89 80,74 7,87
HTOro 39,85 | 44,45 191,13 1345 0,57 0,67 124,17 353,91 18,89




« YTBepxkAaw0»

3aenyromasa MBJIOY Nell E.H.BoJsioabko
IIpumepHoe HUKIHYECKOE MECHIO
(2-x HegeAbHOE)
Kareropusi: cajx MeH10 Ha 2 He/leJII0 cpe1a
[puem num, HauMeHoBaHue 01102 Macca nopuuu | Ne IInmesbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Butamunbi( Mr) MuHepaibHblie
peuenTypsbl IEHHOCTh BellecTBa
3 K v (xKar) Bl B2 [C Ca Fe
3aBTpak 1
Cyn MOJIOYHBIH ¢ NIIEHUYHOHN Kpyroi 200 98 3,3 3,11 8,4 172 0,07 0,08 0,32 86,58 1,11
Kodeiinpiii HamUTOK 180 140 0,04 0 6,91 44 0 0 0,01 0,82 0,07
ByTepOpo co CTMBOYHBIM MACJIOM, CHIPOM 30 5 5,6 5,02 16 72 0,07 0,04 0,27 96,8 2,01
1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
Bcero B 3aBTpak 11,1 8,65 43,51 317 0,24 0,16 0,60 184,74 5,19
3aBTpak 2
Cok GpyKTOBBII 180 4 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 10,2 1,23
Bcero 3a 2 3aBTpak 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 10,2 1,23
Ooben
3aKycka: OBOILIM B aCCOPTUMEHTE(Hape3Ka) 60 3 0,26 0,52 8,18 67 0,02 0,02 6,56 0,16 0,02
Cyn xapToderbHBIH ¢ KIeIKaMi 250 25 4,18 4,56 16,12 189 0,06 0,02 1,96 10,74 0,39
3arekaHka KapTodenbHas ¢ ICUYCHBIO 200 161 7,01 9,5 16,76 196 0,04 0,06 0,2 8,87 1,27
Kucens 13 n1010BOro KoHIeHTpara 180 82 1,44 2,62 14,18 94 0,06 0,08 5,38 18,76 0,42
X116 IIIeHUYHELIT 30 233 0 0 12,08 36 0 0 0 0,09 0,01
X11e6 prkaHoH 30 1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
Bcero B 06en 18,11 18,36 91,72 645 0,34 0,28 14,1 49,36 6,45
Tonguuk
OBomrHOE pary 150 105 3,16 6,58 22,95 225 0,03 0,1 0,15 81,26 0,22
X11e6 prkaHoH 35 255 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Psoxenxa( Kegup) 170 1 0,55 1,28 7,1 36 0,06 0,01 0 8,9 1,01
[Teyennbe 25
Bcero B moJiiHuK 7,51 15,87 39,35 339 0,11 0,24 0,39 213,36 1,33
HTOTO 36,93 43,09 180,5 1346 0,73 0,83 | 191,67 666,36 16,53




Kareropusi: cajx

IIpumepHoe HUKIHYECKOE MECHIO
(2-x HeeAbHOE)

3aseayromass MBJAOY Nell E.H.Bonoasko

« YTBep:xK1aw»

MeH10 Ha 2 HeJleJII0 YeTBepr

[puem numm, HauMeHoBaHue 01102 Macca nopuuu | Ne IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Butamunbi( Mr) MuHepanbHble
penenTypbl HEeHHOCTh BelllecTBa
3 K v (xKan) B1 B2 | C Ca Fe
3aBTpak 1
Cyn MOJIOUHBIH ¢ TpEYHEBOM Kpynoit 180 45 4.9 5,4 15,09 265 0,03 0,04 0,39 11,91 0,38
Yaii ¢ caxapom 180 140 0,04 0 6,91 44 0 0 0,01 0,82 0,07
BytepOpo co CTMBOYHBIM MacIOM 25 2 2,2 2,01 14,2 34 0,06 0,02 0,22 76,8 2
1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
Bcero B 3aBTpak 9,3 7,93 48.4 372 0,19 0,08 0,62 90,07 4,45
3aBTpak 2
S16m0x0 100 255 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Bcero 3a 2 3aBTpak 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Oben
3aKycka: OBOIIU B aCCOPTUMEHTE 60 4 0,26 0,52 8,18 67 0,04 0,02 11 0,16 0,02
Cyn xapTo(eIbHEIN ¢ MICHBIMU
(bpuKageTpKaMu 250 18 2,01 8,86 16,02 210 0,01 0,02 2,86 14,87 0,32
Kotners! priOHbIe 80
KaprodensHoe mope 150 153 9,81 13 22,11 269 0,1 0,11 5,67 18,4 1,12
Komnot u3 cmecu cyxopyKkToB 180 241 0 0 7,62 18 0 0 0 0,16 0,02
X1ne0 NMIeHnYHbIH 30 1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
Xned pxkaHoit 30 3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
Bcero B 00en 17,3 23,54 78,33 627 0,3 0,25 19,53 44,15 5,82
Tonguuk
[TyauHT MaHHO-TBOPOXKHBIHA 150 95 3,41 3,18 10,04 152 0,06 0,04 0,24 96,53 0,6
Psxenxa ( Kedup) 170 147 0,52 0 12,34 18 0,02 0,02 2,6 11,6 1,7
3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
4 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 10,2 1,23
Bcero B moagHuk 9,36 4,55 52,7 278 0,27 0,18 119,9 129,07 7,87
HTOI0 39,76 44,03 188,73 1355 0,78 0,64 140,29 386,49 18,24




IIpumepHOe HUKINYECKOE MEHIO
( 2-x HeeIBbHOE)
Kareropus: can

3aenyromasa MBJIOY Nell

« YTBepxkAaw0»

MeHI0 Ha 2 HeIeJI0 NSATHHIA

[puem numy, HauMeHoBaHue 011012 Macca nopuuu | Ne Inmeseie BemecTsa (T) JHepreruyeckas Buramunbi( Mr) MuHepanbHbie
penenTypsl IEHHOCTh BellecTBa
3 K y (xKam) Bl B2 [C Ca Fe
3aBTpak 1
OmieT HaTypasbHbII 80 110 5,55 6,1 6,31 117 0,02 0,18 0 28,72 1,1
Hkpa xabaukoBas NIPOMBIIIJIEH. MPO-Ba 60 199 0,04 0,02 0,22 57 0 0 0 0 0
KodeitHblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 140 0,04 0 6,91 44 0 0 0,01 0,82 0,07
Xneb MIIeHUYHBII 15 1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
ByTepOpo co CTMBOYHBIM MACJIOM, CHIPOM 30 5 5,6 5,02 16 72 0,07 0,04 0,27 96,8 2,01
Bcero B 3aBTpaK 13,39 11,66 41,64 319 0,19 0,24 0,28 126,88 5,18
3aBTpak 2
Cok GpyKTOBBIit 180 255 3,8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Bcero 3a 2 3aBTpak 3.8 8,01 9,3 78 0,02 0,13 0,24 123,2 0,1
Ooen
3aKycka: OBOIIM B aCCOPTUMEHTE(Hape3Ka) 60 85 0,26 0,52 8,18 67 0,01 0,01 3,2 0,16 0,02
Bopur ¢ xapTodenem, kamycToid, co cMetanoit | 250 36 3,16 3,06 12,24 179 0,08 0,02 1,68 16,12 0,87
3arneKaHka BepMeIesIeBO-MICHAs 200
Kucens u3 mio0Boro KoHIeHTpara 180 150 4,81 9,9 21,57 269 0,01 0,03 3,62 14,01 0,58
Xneb pxanon 30 82 1,44 2,62 14,18 94 0,06 0,08 5,38 18,76 0,42
Xeb MIIeHNYHBII 30 233 0 0 12,08 36 0 0 0 0,09 0,01
3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
1 2,16 0,52 12,2 29 0,1 0,02 0 0,54 2
Bcero B 00exx 14,89 17,26 92,65 708 0,32 0,24 13,88 59,88 6,24
MonxHuk
[1n0B ¢ si6nokamu 120 94 2,97 2,56 11,6 152 0,07 0,08 0,32 86,58 1,11
Psoxenka ( Kegup) 170 147 1,97 2,11 12,29 18 0,02 0,02 2,6 11,6 1,7
ITeyenne 25 3 3,06 0,64 12,2 34 0,06 0,08 0 10,2 2,34
1 0,55 1,28 7,1 36 0,06 0,01 0,1 8,9 1,01
4 0,21 0,21 5,92 45 0,03 0,02 117,06 10,2 1,23
Bcero B moJiiHuK 8,76 6,8 49,11 285 0,24 0,21 120,08 183,9 5,57
HTOT0 40,84 43,73 192,7 1390 0,77 0,82 134,48 493,86 17,09

E.H.BoJjoabko
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